TERMINE

29. Sept. 2023 — Mitgliederversamm-
lung des Deutschen Wanderverbands
in Kassel

18. Okt. 2023 — ,Wandern fiir Welt-
entdecker”, Seminar Familienwan-
dern, Haus des Gastes, Preufisch
Oldendorf

25. Febr. 2024 - Theater Osnabriick
Operette ,,Im weiflen Rossl

Plattdeutsches
Sprichwort

Wenn de Fruliie siick koppelt,
giiff et Rigen.
Of dat wahl in diissen Juli-Maand
$00 wesen is?

VV Rodinghausen -
Fahrt nach
Osnabriick

Rodinghausen (me). Am 24. Oktober
1648 beendeten der romische deutsche
Kaiser Ferdinand III, Frankreichs Ko-
nig Ludwig XIV, sowie die schwedische
Konigin Christina mit ihrer Unterschrift
unter den Friedensvertrag den 30-jahri-
gen Krieg. Einen Tag spiter wurde der
Frieden von der Rathaustreppe in Osna-
briick verkiindet.

Der Westfilische Frieden — ein Ver-
trag, dessen Ideen bis heute wirken.
Dieses Jubilium nimmt der Verkehrs-
verein Rodinghausen eV. zum Anlass,
seine Mitglieder und interessierte Biir-
ger zu einer Busfahrt nach Osnabriick
einzuladen. Dort werden die Teilnehmer
von Stadtfithrer Martin Hegge erwartet.
Seine Fithrung beginnt am Dom. Dann
geht es weiter zum Friedenssaal im Rat-
haus, der ein bedeutsamer Ort des Frie-
densvertrags war. Danach fiihrt der Weg
durch die historische Altstadt. Zum Ab-
schluss zeigt Martin Hegge den Weg in
das bekannte Restaurant Hausbrauerei
Rampendahl an der Hasestrafle. Hier
besteht die Moglichkeit, einen Imbiss
einzunehmen.

Die Busfahrt beginnt am 14. September,
um 13.30 Uhr am ,Haus des Gastes".
Verbindliche Anmeldung erbittet der
Verkehrsverein bis zum 10. September
bei der Familie Langenberg,

Tel. 05746 1505.

Fiir die Busfahrt und die Stadtfithrung
erhebt der Verkehrsverein einen Kosten-
beitrag in Hohe von 25 € je Person, fiir
Mitglieder 20 €.

Der Verein bittet, den Kostenbeitrag auf
das Konto DE78 4945 0120 0160 5221 65
zu {iberweisen.

Die Riickkehr nach Rodinghausen ist
gegen 21 Uhr geplant.

Oldenburger Wanderverein
unterwegs in
Hamburger Stadt-Landschaft

Oldenburg/Hamburg (WJ). Der Wander-
verein Oldenburg e.V. war Ende Juli 2023
mit 20 Mitgliedern zu einer Hamburg-
Wanderung unterwegs. In drei Tagen
wurden mit 65 km und 500 Héhen-
metern Stadt, Natur und Kultur erwan-
dert — geplant und durchgefiihrt von
Vereinsmitglied Nikolaus Eisenhauer.
Erster Zielpunkt der Wanderung war
die Schiffsbegriifungsanlage in Schu-
lau. Weiter ging es auf dem Elbhohen-
wanderweg in das Naturschutzgebiet
Wittenberger Heide mit wunderschonen
Ausblicken auf die Elblandschaft, durch
Klein-Flottbek bis in den reichblii-
henden Loki-Schmidt-Garten. Mit der
Fihre nach Finkenwerder tibergesetzt,
genossen die Teilnehmer bei herrlicher
Abendstimmung die Stadtsilhouette
Hamburgs bis zu den Landungsbrii-
cken, von wo aus es durchs Schanzen-
viertel zur wohlverdienten Stirkung in
ein Restaurant ging.

Am nichsten Tag fiihrte die Tour in
die Speicherstadt und unter anderem
zum Kesselhaus, wo es Informationen
zur Entwicklung der Hafencity in Form
eines anschaulichen Kurzvortrags gab.
An der Elbphilharmonie vorbei durften
auch weitere Sehenswiirdigkeiten nicht
fehlen und so schlenderte die Gruppe
iiber die Jan-Feddersen-Promenade,
bewunderte das Museumsschiff Rick-
mer Rickmers, die Landungsbriicken,
den alten Elbtunnel, den Fischmarkt
und die Haifischbar. Dann ging es wie-
der treppauf zum Altonaer Balkon, um
Ausblicke auf Kohlbrandbriicke, Hafen-
gebiet, Ovelgonner Museumshafen auf
die Wanderer wirken zu lassen, weiter
vorbei an dem riesigen, restaurierten
Bismarckdenkmal bis in die Garten von
Planten und Blomen.

Nach dem Abendessen im legenddren
Bezirk St. Pauli gab es als Uberra-

In der Hamburger Stadt-Landschaft war der Wanderverein Oldenburg e.V. unterwegs.
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schung einen etwas anderen Spazier-
gang mit Touristenfithrerin Melanie,
die mit Witz, Humor und interessanten
Informationen zu dem Stadtteil iiber
die Reeperbahn fiihrte.

Die Abschlusswanderung am dritten
Tag erfolgte durch den weitldufigen
Stadtpark, durch diverse Kleingarten-
anlagen, Einkehr bei Bobby Reich, vor-
bei an der Aufenalster zur Innenstadt
bis zum Rathausplatz, wo sich die Mit-
glieder des Wandervereins bei ihrem
Wanderfiihrer Nikolaus und seiner Frau
Elfriede mit dem Oldenburger Wander-
tusch bedankten.

Etwas geschafft, aber bereichert, bega-
ben sich alle mit vielen neuen und scho-
nen Eindriicken am Nachmittag auf die
Heimreise.

Foto: Antje Weisgerber-Johannes



Radwanderungen des Heimatvereins Bersenbriick finden
immer mehr Teilnehmer

Bersenbriick (bn). In den Sommer-
monaten fithrt der Heimatverein Ber-
senbriick einmal im Monat eine Rad-
wanderung in die nihere Umgebung
durch. Inzwischen finden die Angebote
immer mehr Teilnehmer. Die Organisa-
tion liegt in den Hinden des Radwan-
derwarts Karl Mertens und des Vorsit-
zenden Franz Buitmann.

Halbtagswanderung des Heimat-
vereins Bersenbriick hatte die
»Dahlorter Diele* in Nortrup als Ziel
Schon vor vielen Jahren hatte der Hei-
matverein Bersenbriick das Lokal
,Dahlorter Diele“ in Nortrup als Ziel
einer Radwanderung ausgewahlt. Nun
ging es erneut dorthin, man war ge-
spannt, wie es jetzt dort aussehen
wiirde. Man stellte fest, das Hof- und
Dielencafe prisentiert sich immer noch
als kleines regionales Museum. Inha-
ber Robert Bornfleth erlduterte einige
besonders ausgefallene Exponate, die
alle aus der Region stammen. Bei Kaf-
fee und Kuchen wurden Erinnerungen
ausgetauscht und man versprach, bei
Gelegenheit wieder einmal vorbei zu
schauen.

Radwanderung des Heimatvereins
Bersenbriick fiihrte zum Giersfeld
in Ankum-Westerholte

Regelmifiig alle vier Wochen lddt der
Heimatverein Bersenbriick zu einer

Radwanderung als Halbtags- oder
Ganztagstour in die nihere Umgebung
ein. Neben den Mitgliedern sind dazu
auch Giste willkommen. Die Radwan-
derung am 13. Juni als Halbtagstour
fihrte in den Raum Giersfeld in An-
kum-Westerholte. Treffpunkt der Radler
war um 14 Uhr am Heimathaus Feld-
mithle. An dem Aussichtspavillon des
Kreisheimatbunds Bersenbriick in An-
kum-Tiitingen wurde eine kurze Pause
eingelegt, wo HVB-Vorsitzender Franz
Buitmann den Werdegang der Anlage
erlauterte. An der Strafe befindet
sich zudem das historische Steinwerk
Westerholte, unterhalten vom Heimat-
und Verkehrsverein Ankum, eine kurze
Besichtigung brachte interessante Er-
kenntnisse, die Anlage diente friiher als
Unterschlupf bei feindlichen Uberfillen.
Ziel war dann das Golf-Hotel in Wester-
holte. Hier befindet sich neben den Golf-
anlagen auch ein grofles Megalithgrab,
das in Augenschein genommen wurde,
es liegt an der touristischen Megalith-
route, die erwandert werden kann. Ganz
in der Nihe liegt ferner der Grumfeld-
Hof, um den sich eine alte Sage spannt,
bei der der Teufel die Hand im Spiel hat.
Nach einer Kaffeetafel im Golf-Hotel
wurde die Heimfahrt angetreten.

Die Tagesradwanderung des
Heimatvereins Bersenbriick hatte
unter anderem die Firma , Pfautec*
in Quakenbriick zum Ziel

Die Abfahrt erfolgte wieder vom Heimat-
haus Feldmiihle aus. Zunichst wurde
die Renaturierungsfliche an der Hase
in Gehrde-Riisfort angesteuert. Hier
wurden der Natur Flichen zur Ver-
fugung gestellt, die aus der intensiven
Bewirtschaftung ~ herausgenommen
wurden. Es handelt sich neben einigen
Wasserstellen iiberwiegend um Wiesen-
flachen, die Pflanzen und Vogeln neue
Lebensraume bieten. Eine erhohte Platt-
form mit Erlduterungstafeln 1idt zum
Verweilen ein.

Eine Mittagspause wurde dann in einer
Gaststdtte in Quakenbriick eingelegt.
Anschlielend ging es dann zur Firma
~pfautec” in Quakenbriick, die unter
Fiihrung besichtigt wurde.

Seit mehr als 20 Jahren setzt sich
~pfautec” fiir eine sichere und selbst-
bestimmte Mobilitit in allen Lebens-
lagen ein. Von therapiegeeigneten Fahr-
ridern bis hin zu Spezialdreirddern fiir
Jugendliche und Erwachsene werden
Fortbewegungsmittel hergestellt, die
neue Lebensqualitét schaffen fiir Men-
schen mit und ohne Handicap. Einige
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Die ,,Corso-Saunamanufaktur* in Bramsche-Hesepe war eines von mebreren Zielen der Radwanderungen des Heimatverein Bersenbriick.

Heimatfreunde lief3en es sich nicht neh-
men, einige Runden mit den Spezial-
fahrridern zu drehen. Eine Kaffeepause
wurde auf der Riickfahrt im Cafe am
Markt in Badbergen eingelegt.

Die ,,Corso-Saunamanufaktur in
Bramsche-Hesepe war ein weiteres
Ziel auf einer Radwanderung des
Heimatvereins Bersenbriick

Vom Heimathaus Feldmiihle aus fiihr-
te die sehr gut besuchte Radwande-
rung tiber Alfhausen-Heeke am Hase-
Riickhaltebecken Alfsee vorbei nach
Bramsche-Hesepe zur ,,Corso-Sauna-
manufaktur®. Hier begriifite Mitinhaber
Benedictus Lingens die Bersenbriicker
Giste und stellte die Firma vor. Sie zahlt
zu den renommiertesten Saunaher-
stellern Europas und realisiert Sauna-
losungen sowohl fiir Privatkunden als
auch fiir Hotels, Fitnessstudios, Sauna-
landschaften oder offentliche Béder
— und zwar immer mafdgeschneidert.
Das Material Holz steht dabei im Mittel-
punkt der Produktion, sowohl fiir die
Innen- als auch die Auflensauna. Davon
konnten sich die Bersenbriicker Heimat-
freundinnen und -freunde bei einem
Rundgang durch die Produktionsstit-
ten iiberzeugen. Mit einer Kaffeetafel
endete die hochst interessante Firmen-
besichtigung.

Foto: Franz Buitmann



Wanderung auf dem,,Entdeckerweg” rund um Borgholzhausen

Borgholzhausen (mu). Auf einer Teil-
strecke des ,Entdeckerwegs” rund um
Borgholzhausen wanderte bei sonnigem
Wettter eine kleine Gruppe des Verscho-
nerungs- und Wandervereins von 1835
eV. Osnabriick. Ausgangspunkt war der
Parkplatz unterhalb der Burg Ravens-
berg. Von dort fiihrte der Weg zunichst
mit moderaten Steigungen nach Borg-
holzhausen. Der sehenswerte stein-
geschnitzte Altar der dortigen evangeli-
schen Kirche aus dem Jahr 1501 konnte
wegen eines Gottesdienstes nicht besich-
tigt werden, steht aber fiir eine néichste
Wanderung auf dem Programm. Am
Ortsausgang fiihrte der Weg mit einer
anspruchsvollen Steigung zum Luisen-
turm, einem 16 Meter hohen Aussichts-
turm auf der 291 Meter hohen Johannis-
egge. Von der Aussichtsplattform bot
sich ein beeindruckender Rundblick
tiber das Ravensberger Hiigelland, Wie-
hengebirge und Weserbergland. Von
diesem hochsten Punkt des ,,Entdecker-
weges” wanderte die Gruppe nun iiber
Waldwege, sommerliche Feldwege und
Nebenstraflen zuriick zum Ausgangs-
punkt dieser knapp 12 Kilometer lange
Wanderung,
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Auf dem Entdeckerweg rund um Borgholzhausen fuhrte die Wanderung des Verschonerungs- und Wanderverems von 1835 e.V. Osnabriick.

Foto: VWO

Etappenwanderung entlang der Hase

Osnabriick (hp). Der Heimat- und Wan-
derverein Biinde ist auf einer Etappen-
wanderung entlang der Hase unterwegs.
Hohepunkt der Etappe Ende Juli war die
Fiihrung durch das Schloss Gesmold
in Melle, die der Hausherr nach vorhe-
riger Anmeldung selbst gestaltete. Die

Foto: Helga Hartmann-Pfeiffer

nichste Tour im August fiihrte vom
Bahnhof in Melle-Westerhausen ({iber
Ludwigsee und Ledenburg zum Bahn-
hof in Bissendorf-Wissingen. Unterwegs
gonnten sich die TeilnehmerInnen eine
Rast im Schatten, wihrend Wanderfiih-
rerin Ilse Toerper (Ex-Vizeprisidentin
des Wiehengebirgsverbands Weser-Ems)
schon die Karte studierte nach dem wei-
teren Wegeverlauf.

Sommerfest des Verschonerungs- und Wandervereins von 1835 e.V. Osnabriick

Osnabriick (mu). Fiir das diesjahrige
Sommerfest des Verschonerungs- und
Wandervereins von 1835 eV. Osnabriick
bot, wie auch im vergangenen Jahr, die
Elly-Heuss-Begegnungsstitte in Lotte-
Biiren den Ort fiir die gesellige Zusam-
menkunft.

41 Wanderfreundinnen und -freunde
fanden den Weg nach Biiren mit dem
Pkw, offentlichem Nahverkehr der
Stadtwerke Osnabriick und Rad. Seit
einigen Jahren gibt es im VWO auch
eine Radwanderabteilung und so nutz-
ten einige in diesem Bereich Aktive zur
Anreise ihr Zweirad. Das an diesem
Sonntag wechselhafte Wetter lud zum
Verweilen auf der Terrasse nicht ein,
dennoch wurde dort unter freiem Him-
mel den immer wieder durchziehenden
Regenschauern getrotzt und fleifdig ge-
grillt. Zum Nachmittagsprogramm, das
mit einem reichhaltigen Kuchenbiiffet

abgerundet wurde, gehorte Dominik
Ortner und sein Akkordeon. Mit einem
Auszug aus seinem Repertoire sorgten
Schlager, Volkslieder und Akkordeon-

Klassiker fiir mitreiffende Stimmung,
Es wurde geschunkelt, gesungen und
das eine oder andere Tanzbein ge-
schwungen. ,,Das war mein erstes, aber

sicher nicht letztes Sommerfest”, mit
diesem Fazit einer Wanderfreundin ging
der Dank an das Organisationsteam
dieses gelungenen Nachmittags.

Zum Sommerfest trafen sich Wanderfreundinnen und -freunde des Versc.bﬁnemngs- und Wandervereins von 1835 e.V. Osnabriick in der Elly-

Heuss-Begegnungsstitte in Lotte-Biiren
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Foto: Elvira Wandrey



SEMINAR: WANDERN FUR WELT-ENTDECKER

Um junge Generationen fiirs Wandern
zu begeistern, sind Familienwanderun-
gen genau richtig. Begeisterungsfihig,
neugierig, bewegungsfreudig — Kinder
bringen alle Voraussetzungen fiir an-
gehende Wanderprofis mit.

Kinder fiirs Wandern
begeistern

Mit Wanderungen fiir Kinder und Fa-
milien gelingt es, die junge Generation
fiirs Wandern zu begeistern. In unserer
Fortbildung am Mittwoch, 18. Oktober,
im Haus des Gastes in Preufisch Olden-
dorf, die wir in Kooperation mit der SGV
Wanderakademie anbieten, lernen Sie,
Wanderungen fiir Familien zu kreieren
und zu planen. Das Tagesseminar bie-
tet eine Fiille von Ideen fiir Wanderun-
gen, die Welt-Entdeckern Lust auf mehr
machen.

Dozentin Anne-Christine Elsner, Fami-
lienreferentin des Deutschen Wander-
verbands, gibt in der Veranstaltung Im-
pulse fiir gelingende Wanderungen mit
Kindern und Familien.

Mit Kindern und Familien
in der Natur unterwegs

Folgende Themen werden dabei behandelt:

@ Familienwanderungen planen:
Auswahl von spannenden Wegen

® Bewegungsforderung & Naturerlebnis -
Kinder fordern und begeistern

@ Spiele fiir die Wanderung
@ Orientierung mit Kindern

® Deutsches Wanderabzeichen fiir
Kinder und Familien

@ Erfolgreiche Praxisbeispiele
aus den Wandervereinen

DWV beteiligt sich an Strategie der Bundesregierung gegen Einsamkeit

Wandern schiitzt vor Einsamkeit

Kassel (pm). ,,Sowohl das Wandern in
Gemeinschaft als auch das ehrenamt-
liche Engagement im Wanderverein
sind gut gegen Einsamkeit", sagt Jiirgen
Wachowski, beim Deutschen Wander-
verband (DWV) fiir das Thema Wandern
zustindig. Wachowski vertritt den Deut-
schen Wanderverband am kommenden
Montag bei einer Konferenz zum The-
ma Einsamkeit in Frankfurt am Main,
zu der Bundesfamilienministerin Lisa
Paus eingeladen hat. Die Konferenz ist
Teil eines Prozesses unter Beteiligung
von Verbianden und Wissenschaft, an
dessen Ende noch in diesem Jahr eine
Kabinettsvorlage fiir eine Strategie der
Bundesregierung gegen Einsamkeit ste-
hen soll.

Die Privention und Linderung von Ein-
samkeit seien eine gesamtgesellschaft-
liche Herausforderung, der sich die
unter dem Dach des Deutschen Wander-
verbands organisierten Vereine mit bun-
desweit 500.000 Mitgliedern in 3.000

Ubersetzung / Bedeutung
Plattdeutsches Sprichwort:

Wenn die Frauen
sich in grofRer Anzahl treffen,
gibt es Regen.
0b das wohl in diesem Juli-Monat
S0 gewesen ist?

Impressum:

Wiehengebirgsverband Weser-Ems e.V.,
Rolandsmauer 23,

49074 Osnabriick
wgv-weser-ems@t-online.de
WWW.WgV-weser-ems.de

Ortsgruppen in allen 16 Bundeslindern

seit vielen Jahren stellten, so Wachowski.

Wandervereine béten nicht nur Anlisse,

sich mit anderen Menschen zusammen

ungezwungen drauflen zu bewegen,
sondern auch viele Moglichkeiten, sich
zu engagieren. Die Vereine seien fiir
viele Menschen wichtige, Generationen
tibergreifende soziale Netzwerke und
so ideal gegen Einsamkeit. ,Deshalb
halten wir die Forderung des ehrenamt-
lichen Engagements in den Wanderver-
einen auch als ein Instrument gegen

Einsamkeit fiir besonders wichtig®, so

Wachowski. Dabei seien eine Reihe von

Fragen zu berticksichtigen:

— Wie konnen Vereinsaktive fiir dieses
schambehaftete Thema sensibilisiert
werden?

— Wie konnen Menschen angesprochen
werden ohne zu stigmatisieren?

— Und wie finden Vereine und Betrof-
fene zusammen?

seien Fragen, vor denen die Akteure in

den Vereinen stiinden.

Der Deutsche Wanderverband begriifle
es sehr, dass die Bundesregierung das
Thema ,,Bekdmpfung von Einsamkeit
systematisch in den Fokus nehmen
wolle, so Wachowski. Dabei konnten
die positiven Effekte des gemeinschaft-
lichen Wanderns kaum hoch genug
bewertet werden: ,\Wer sich mit ande-
ren zum Wandern verabredet, dem fallt
es nicht nur leichter, sein personliches
Fitnessprogramm durchzuhalten. Es
macht schlicht auch viel Spaf3, mit an-
deren zusammen eine Region zu ent-
decken. Da bleibt niemand einsam.

Das Seminar findet von 9 bis 17 Uhr
tiberwiegend drauflen und in Bewe-
gung statt. Mittags kehren wir im Haus
des Gastes ein. Eine wetterangepasste
Kleidung, wandertaugliches Schuhwerk
und eine entsprechende gesundheitliche
Verfassung werden fiir die Teilnahme
vorausgesetzt.

Die Fortbildung wird vom Deutschen
Wanderverband in Kooperation mit
dem Wiehengebirgsverband Weser-Ems
eV. und der SGV Wanderakademie
angeboten und richtet sich an Vereine
und Mitglieder, die in diesem Bereich
titig werden mochten sowie zertifizierte

DWV-WanderfiihrerInnen.

Teilnahmegebiihr: WGV/LWV: 35,00 €
DWV: 35,00 €
Externe: 60,00 €

Anmeldung tiber die SGV Wanderakade-
mie: sgv-wanderakademie.de

Am Wegesrand

Sonnenblume

Osnabriick (hp). Die Sonnenblume
(Helianthus) wird bis zu drei Meter
hoch und wurzelt bis zu zwei Meter
tief, die Rekordhdhe betrigt iiber
neun Meter. Auf dem Feld stehen circa
sieben Pflanzen pro qm. Sie ist sehr
photoaktiv (CO:-bindend), aber sehr
lichtabhingig, bei zu viel Schatten
bleiben die Pflanzen kleiner. Sie wach-
sen maximal bei 20°C, legen nachts
ihre Keimblatter zusammen. Bei den
grofSen Korbchenblumen sind die
Randbliiten steril, die Scheibenbliiten
zwittrig. Die Bestdubung erfolgt durch
Insekten.

Die Sonnenblume ist eine Kompass-
pflanze, die Blétter und Knospen der
jungen Pflanze drehen sich zum Son-
nenlicht, nachts drehen sie zuriick
nach Osten. Zur Bliitezeit verhdrtet

sich der Stamm zur Ostlichen Aus-
richtung. Die Kerne haben auf dem
Korbboden harte Spreubldtter zur
katapultartigen Ausbreitung, Vogel
und Méuse helfen bei der Verbreitung.
Als Neophyt kam die aus Nordameri-
ka (Kanada bis Mexiko) stammende
Pflanze durch spanische Seefahrer
Mitte des 16. Jahrhunderts nach Euro-
pa. Sie braucht tiefgriindigen, nahr-
stoffreichen Boden mit ausreichender
Wasserversorgung. Nach Sojabohnen
und Raps sind Sonnenblumen die
Olpflanzen mit der weltweit groften
Anbaufliche.

Der Olgehalt der Kerne liegt bei circa
50%, das Ol wird in der Kiiche, zur
Herstellung von Schmierdl, Treibstof-
fen, Weichmachern, Lacken und Far-
ben verwendet.

Foto: Hubert Meyer



